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Categoria de Forma de | Tipo de vegetacion Parte usada Forma de | Color (es) que se
No. Nombre comun Gimnosperma Angiosperma Filo / Division Clase Orden Familia Género Especie Nombre cientifico Descriptores riesgo (NOM Abundancia | Nombres locales Usos Origen Estrato . P '°9 Grado de manejo Fenologia Distribucion Localizacion (elemento s >) 9 Observaciones
vida o habitat . uso tintérea obtiene
059) tintéreo)
Cuetzalan del Progreso,
Pahuatlan, Pantepec,
Tuzamapan de Galeana,
Aguacate, aguacate Zapotitlan de Méndez,
criollo, aguacate . . Coxquihui, Nauzontla o
’ . |Medicinal, comestible i . . ' , . En Zozocolco se utiliza como
, C Tracheophyta Co . . . . ; oloroso, kukuta, kukutaj . g - . ; " Huertos familiares y . . Temporalidad: Consumo regular |Jalpan, Xicotepec de TAYOL Jardin . Fijador vegetal y . ~ f
Aguacate criollo Dicotiledonea Magnoliophyta Magnoliopsida Laurales Lauraceae Persea americana Persea americana Muill. Sin categoria Mucha (totonaco); ahuacat cpmpustlble, especia. |América tropical Arboreo Arbol cultivada Cultivos y silvestre de las hojas Juarez, Francisco Z. etnobotanico, Hueyapan. Semilla tinte Rosa y café lefia yen Cuetzalan INa
’ Tintéreo ! consideran buena lena.
(nahua); cakuta Mena, Ahuacatlan,
(tepehua) Zozocolco, Xochitlan de
V. Suarez. En Tehuacan,
Atlixco y Sierra Norte de
Puebla. y Hueyapan.
Se ha podido observar, que en
zona subtropical, se comporta
como una especie re floreciente
y puede dar frutas
Berenjena, tomate de Originaria de los %u;?:rﬁggﬁ ?uel:rr;c;. nl\]lgsocurre Extendiéndose por )
arbol, tomatillo, Andes, ésta especie templados cogn Venezuela, Colombia, El Tomate de Arbol es un
sachatomate, tomate se encuentra en - Y Peru, Ecuador, Chile, importante recurso andino
Berenjena Dicotiledénea [Angiospermae Magnoliopsida Solanales Solanaceae Solanum betaceum Solanum betaceum Cav Sin categoria Regular andino, mango nordico, Comestible y Tintéreo huertos familiares Arbor Arbol Huertos familiar Cultiv ggfc?tlaolgatl)lgoﬁgcrirclﬁir%%(rjr?i,eﬁrz]a Bolivia y el noroeste de | TAYOL Jardin Hoja y fruto Tinte Amarill tanto alimenticio como
I glosp 9 P ' 9 9 tomate serrano, tomate y desde el norte de la oreo ° uertos tamiliares ultivos con oS prmeros Argentina. E. etnobotanico, Hueyapan. 1ay arifio medicinal.
de yuca, berenjena, Argentina hasta el dias de Fc):alor en el mes de En Cuetzalan del En Hueyapan se utiliza para
chilto, tomate de cola, sureste de México y agosto. |a floracion v el cuaie en Progreso, Hueytlalpan y hacer licor artesanal
tomate de palo en las Antillas. Iogs meées de y J San Sebastian Tlacotepec
octubre, noviembre y diciembre
y los frutos estan listo para
cosechar en
marzo, abril, mayo y junio.
Maderable o material Huertos famil
para construccion, ] ] uertos ramiliares y Florece de marzo a junio. Nauzontla, Jalpan, , ..
Encino Dicotiledénea ;\I’/Ir:cgglci)ghgt?a Magnoliopsida Fagales Fagaceae Quercus mexicana Quercus mexicana Bonpl. Sin categoria Regular Encino combustible, México Arboreo Arbol Bosque mesodfilo de Silvestre Fructificacion. Fructifica de Xicotepec de Juarez, Zﬁ‘]\gglatgﬁirgén Huevapan Corteza y tallo Eg?éjor vegetal y Café _
9 phy instrumentos montafia octubre a febrero. Teziutlan y Hueyapan ’ yapan.
domeésticos. Tintoreo
En Atlixco, San Martin
. - Texmelucan, Huejotzingo, . -
. T Tracheophyta Co . . . . . . Comestible, medicinal y . A " - . . . TAYOL Jardin . Fijador vegetal y . .
Eucalipto Dicotiledénea Magnoliophyta Magnoliopsida Myrtales Myrtaceae Eucalyptus cinerea Eucalyptus cinerea F. Muell. ex Benth Sin categoria Regular Eucalipto dolar fintéreo. Australia Arboreo Arbol Huertos familiares Cultivos Florece de marzo a abril. xiecr:)l::gzgozci)ﬁl:;e}(gﬁaé etnobotanico, Hueyapan. Hojas y tallo tinte Café y anaranjado _
Puebla, Libres y Cuyoaco.
Toda la sierra norte de
Puebla. .
. No es muy comercial porque
RTTI. En Tlatlauquitepec,
Tracheophyta / ﬁi‘ﬁg‘??&sg‘l"ggl)t Medicinal, comestible ‘ . Huertos familiares Floracion y fructificacion en ﬁi(;?/?:ri);ﬁlso CTuueztgﬁqlggan TAYOL Jardin Eﬁ:‘zecsae"rdglf '22 $§p2‘e”9°
Guayaba Dicotiledonea Magnoliophyta Magnoliopsida Myrtales Myrtaceae Psidium guajava Psidium guajava L. Sin categoria Mucha ):r)ecr?ggct)’“x(?]):;i(;[;' fruto combustible. Tintéreo Tropicos de América |Arboreo Arbol cultivo, acahual Cultivada y silvestre primavera de Galeana, Tepeojuma, |etnobotanico, Hueyapan. Hojas Tinte Amarillo [s)?)rzlgg gllji?aesl L::r;?ofli?l?é?nfga
xapeni (otomi) %gcaa;gfaM\zﬁ?aoﬁ:b En Zozocolco y Cuetzalan se
Hugquech’ula y considera una buena lefia.
Hueyapan.
Cuetzalan del Progreso,
Iczote, eczote; kalutut - . Francisco Z. Mena 1t
’ ’ ’ |Medicinal, comestible - . " : . Se utiliza como elemento
o Tracheophyta / N - - . . xaxa'nat, a'kulu kut N . |Mesoamérica y i " . . Florece en Abril a Mayo. Xochitlan de V. Suarez, |TAYOL Jardin . . .
Izote Monocotileddénea Magnoliophyta Liliopsida Asparagales Asparagaceae Yucca filifera Yucca filifera Chabaud Sin categoria Regular (totonaco): iczot, ixofl, '(I:'ier:f()ar(:cl)va y ceremonial. Caribe Arboreo Arbol Huertos familiares Cultivada Temporalidad: Junio-agosto Zapotitlan de Méndez, etnobotanico, Hueyapan. Hojas Ceremonial Sin color ptqtector de las ollas de
iczot xochit (nahua) Coxquihui, Pahuatlan y anil.
Hueyapan.
Es una especie
ampliamente distribuida
ggn'\gg:'gﬁ';agge;ese La hc_)j.a no es un tinte, pero
Sauco; toxiba, tokxihua Texas, S_ur de Californiay fteedtgggfgcglrg%i?%n;?nés es
Tracheophyta / tquiWi” toquiv;/a | Medicinal, combustible ; Arbol Huertos familiares gﬁ('gtr;zflgﬁadglegzal-reso TAYOL Jardin Reductor de Solo del fruto se obtiene |utilizada para efectos
Sauco blanco Dicotiledonea PhY Magnoliopsida Dipsacales Adoxaceae Sambucus mexicana Sambucus mexicana C. Presl ex DC. Sin categoria Mucha (totonaco); xometh, T ’ |México a Costa Rica |Arboreo y y Silvestre y cultivada Florece de abril a Julio rog ’ e Hojas y fruto : tinte gris, morado o ceremoniales. En
Magnoliophyta . . |ceremonial. Tintéreo arbusto ruderal Jalpan, Pahuatlan, etnobotanico, Hueyapan. oxigeno ,
xomet (nahua); tongatsi Tepando de Rodriquez verde. Cuetzalan se considera
(otomi). XicF:)otegec de Juér?ez ’ buena lefia. Las flores
Zapoti’ﬁén de Ménde’z adornan los altares de los
Coxquihui, Francisco Z. hogares serranos.
Mena, Tetela de Ocampo,
Jonotla y Hueyapan.
Se puede extraer el tinte
de todas sus partes, por
cuestiones de
Medicinal. maderaby sustentabilidad se
imarron: edicinal, maderable o recomienda utilizar
Nuez o nogal Dicotiledonea Tracheophyta / Magnoliopsida Fagales Juglandaceae Juglans regia Juglans regia L Sin categoria Regular m:iihpk%%;wmarron, cr;ar:strriﬁl:gi?ﬁrna Sureste de Europa, Arboreo y Arbol Huertos familiares Cultivada Florece de marzo a mayo gsgrzgzntfr’n)i;?lgwﬂén de TAYOL Jardin Fruto, hoja, ramas, Fijador vegetal y Café Unicamente los frutos.
9 Magnoliophyta 9 P 9 9 g g g g ) 9 9 (totonaco); mixpa combustible ’ oeste de Asia arbustivo u 1 uftiv y Zarago,za y Huey,apan etnobotanico, Hueyapan. |cortezay tallo tinte Las nueces sirven para
(nahua) comestible. Tintéreo tefiir el pelo de negro.
En Hueyapan se utiliza
para hacer licor para
contrarestar los males del
espanto.




Tracheophyta /

Higuera; Chuna
(I. tarahumara, Chih.);

Medicinal, comestible,

Originaria de Asia

Huertos familiares.

Floraciéon primaveral y Frutos

En los trépicos
propiamente dichos, la
higuera desarrolla en
altitudes

relativamente elevadas

TAYOL Jardin

Se cree que si tocas un
instrumento debajo de la

9 Higuera Dicotiledénea Magnoliophyta Magnoliopsida Rosales Moraceae Ficus carica Ficus carica L. Sin categoria Regular Yaga-yaxo-Castilla (1. ornamental y sudoccidental, Africa |Arbustivo  |Arbusto Bosque de pln’o-encmo Cultivada dos veces a | aflo en primavera (’900 a 1,800 m). Los etnobotanico, Hueyapan. Hojas Tinte Amarillo higuera en la noc_he .de
zapotecoespariol, 0ax.). maderable. Tintéreo boreal y Europa y Matorral xeréfilo y otofio arboles . San Juan (24 de junio) te
crecen bastante bien en vuelves experto en ello.
las tierras bajas de los
trépicos, pero rara vez
producen fruta
Limén, limoén agrio,
limén real, lima de : . .
. N Comestible, medicinal, . . " - . , Fijador vegetal y
o TR Tracheophyta / . : . o . e , . . . Castilla, lima-limon; : - India y sureste de Arbéreoy [Arboly Huertos familiares, . . . Toda la sierra norte de TAYOL Jardin o . .
10 Limon criollo Dicotiledénea Magnoliophyta Magnoliopsida Sapindales Rutaceae Citrus aurantiifolia Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle Sin categoria Regular saskota sukut, tlima, ggmggzggf,#ﬁgg?s Asia Arbustivo | Arbusto cultivos, potreros Cultivada Floracion en primavera y verano Puebla. etnobotanico, Hueyapan. Fruto cr:r(l)cl)g;ﬂcador de Sin color No es un tinte.
limaj (totonaco); munixi, :
ixi (otomi)
. T Tracheophyta / . . . Liebm syn Rubus . . Mora silvestre, xocotl Comestible, medicinal. . , . . . Toda la sierra norte de TAYOL Jardin Hojas, tallos : , En Hueyapan se utiliza
11 Mora silvestre Dicotiledonea Magnoliophyta Magnoliopsida Rosales Rosaceae Rubus eriocarpus Rubus eriocarpus glancus Benth Sin categoria Regular (nahuatl) Tintéreo Europa y Asia Arbustivo Arbusto Silvestre Silvestre y cultivos Puebla. etnobotanico, Hueyapan. |secundarios y frutos Tinte Amarillo para hacer licor artesanal
Cuetzalan del Progreso,
Francisco A. Mena,
Nauzontla, Pantepec,
Tetela de Ocampo,
: , . Xochitlan de V. Suarez, )
r'\T’]'ﬂ:tC?é.rTi‘rﬂgi’ir:“Oh“'t'e’ Zapotitlan de Méndez, ES l;)n Ct0|0r 'neS:able-d
' . - . . Coxquihui, Pahuatlan ; . n Pantepec extraen de
. T Tracheophyta / o . - - - - , . (totonaco); mohuitli Medicinal, ornamental y [, ,._. . Arbustivoy |Arbustoy Bosque mesodfilo de , . ., , . ’ . ’ TAYOL Jardin . Tinte y reductor :
ARBU 12 |Muicle Dicotiledénea Magnoliophyta Magnoliopsida Lamiales Acanthaceae Justicia spicigera Justicia spicigera Schitdl Sin categoria Regular (nahua) y mouait fintoreo México a Colombia herbaceo hierba montafia, huerta Silvestre y cultivada Floracion en primavera y verano j(ell?g;enpi%ggﬂiuarez etnobotanico, Hueyapan. Hojas de oxigeno Morado, verde y azul Eitg?lealss l;:j:;'g&znstz para
(tepehua), hierba de sol ’ A atlA .
(local) Eggﬂedb;amz?af‘ncjgin’ elaboran en el municipio.
STOS Chinantla, Tecomatlan,
Tehuitzingo, Zacapala,
Piaxtla, Tulcingo y
Capulco. y Hueyapan.
Se localiza en casi todos
los municipios del estado
13 Tepozan Dicotiledénea R’/Irachec_)phyta/ Magnoliopsida Lamiales Scrophulariaceae Buddleja cordata Buddleja cordata Kunth Sin categoria Regular Tepozan, Chkapungut I\_/Ie@cmal, combustible y México y Guatemala Arbustivo y Arbusto y Bosqug mesdfilo de Silvestre Floracion entre agosto y octubre [de Puebla, principalmente | TAYOL Qa_rdln Hojas quuctor de Sin color
agnoliophyta (totonaco) tintéreo herbaceo arbol montana y ruderal. o de agosto a febrero en lugares perturbados etnobotanico, Hueyapan. oxigeno -
Tepango de Rodriguez y
Hueyapan.
Nihua, teshut del
segundo, capulin de Comestible, . e, .. |Cuetzalan del progreso, . Fijador vegetal
14 Teshuat (Flor roja) Dicotiledonea chzgﬁghgt?a/ Magnoliopsida Myrtales Melastomataceae Leandra dichotoma Leandra dichotoma (D. Don) Cong. Sin categoria Mucha nigua; axhui lihuat combustible, medicinal, |México a Costa Rica [Arbustivo Arbusto Potrero, cafetal, acahual |Silvestre Zlgga%'g;]g r1;ruct|f|ca0|on de julio Zapotitlan de Méndez, Zﬁ‘]\gglatgﬁirgén Huevanan Hojas s6lo de grana  |Sin color _
9 phy (totonaco); capolimde  [ornamental y tintéreo P Coxquihui y Hueyapan ’ yapan. cochinilla
ome (nahua)
Capulin, ombligo de
vieja; tam'puxma 'colo’, , Sur-Mexico bis
15 Teshuat (Flor blanca) Dicotiledénea Tracheophyta / Magnoliopsida Myrtales Melastomataceae Miconia trinervia Conostegia icosandra D, Don ex Loudon Sin categoria Escasa gﬂﬂli(tlj;r(‘ttcj)?é’naco)' gﬂaigeégr?ﬁrﬁcrgi%t:nal América tropical Arbustivo Arbusto Ruderal, potrero, acahual Silvestre y tolerada Floracion de Abril a Junio. ?ge:r?izt)lela, é\(rgclzlmtslar? rc?; : TAYOL Jardin Hojas Tinte Amarillo
Magnoliophyta 9 P y g ’ 9 heshuat de ome ’ combustible ornamental. P y huerta. y Frutos de mayo a agosto vV Suéréi Zabotitian de etnobotanico, Hueyapan. J —
Y Tintoreo 16 fre
teshuat del corriente Méndez y Hueyapan
(nahua)
Es introducida a México
recientemente.
16 indigo japones Dicotiledonea Tracheophyta / Magnoliopsida Caryophyllales Polygonaceae Persicaria tinctoria Persicaria tinctoria Cav Sin categoria Escasa ARl Medicinal, comestible, China Herbaceo Hierba Huertos familiares Cultivada Florece en verano Este de Asia y sudeste TAYOL Jardin Hoja Pigmento Azul indigo :;;e Iz;%?)zt?\gnsgzjnoass
g0Jap Magnoliophyta 9 P yophy o ' 9 tintorea asiatico etnobotanico, Hueyapan. ) 9 9 P Co
Para extraer el pigmento es
necesario fermentar las
hojas.
17 Flor naranja camilli Dicotiledonea Tracheqphyta / Magnoliopsida Asterales Asteraceae Dahlia coccinea Dahlia coccinea Cav Sin categoria Escasa Camili Ornamental, tintérea México Herbaceo Hierba Silvestre Silvestre Florece de agosto a diciembre. [Nauzontla y Hueyapan TAYOL Jardin Flor Tinte Naranja
Magnoliophyta ) ’ ) : etnobotanico, Hueyapan. -
Flor de muerto, matlalo, Cuetzalan del Progreso,
FLOR cempazuchitl; Jalpan, Pahuatlan, La planta se usa para
ES calpuxham, kgalhpuxan Pantepec, Tuzamapan de adornar altares el Dia de
. (totonaco); Bosque mesofilo de Galeana, Xicotepec de . Muertos en México.
18 Nakastapalxochitl o Dicotiledonea Tracheophyta Magnoliopsida Asterales Asteraceae Tagetes tenuifolia Tagetes tenuifolia Cav. Sin categoria Regular cempoalxochitl "veinte |Medicinal y ceremonial |México a Costa Rica |Herbaceo Hierba montana y Huertos Silvestre Floracion de verano a otofio Juarez, Zapotitlan de TAYOL Jardin Flor Tinte Amarillo En Hueyapan se utiliza para

cempasuchil silvestre

Magnoliophyta

flores", copalxuitl
(nahua); chant
(tepehua),
nakastapalxochitl (local)

familiares

Méndez, Coxquihui,
Nauzontla, Jonotla,
Francisco Z. Mena y
Hueyapan.

etnobotanico, Hueyapan.

crear collares de uso
ceremonial en la danza
Xochipitzahuatl




